
令和８年 八峰町立子ども園

1(金) 2(土)

午前 牛乳、クラッカー 牛乳、セサミラスク

昼食

ごはん、こいのぼりハンバー
グ、切り昆布の煮付け、みそ汁
（豆腐・わかめ）、ソーダゼリー

ごはん、さんまみぞれ煮、卵と
ウインナー炒め、中華スープ
（わかめ・もやし）、みかん缶

午後 牛乳、ととやき 牛乳、せんべい

3(日) 4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金) 9(土)

午前 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、たまごボーロ 牛乳、クラッカー

昼食 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日
ごはん、ササミチーズフライ、ひ
じきの煮付け、スープ（しめじ・
ベーコン・玉ねぎ）、オレンジ

ごはん、ほっけの塩焼き、肉
じゃが、みそ汁（なめこ・豆
腐）、バナナ

ごはん、チキンナゲット、ふわ
ふわ玉子、コンソメスープ、み
かん缶

午後 牛乳、かぼちゃのクリーム和え リンゴジュース、せんべい 牛乳、ビスケット

10(日) 11(月) 12(火) 13(水) 14(木) 15(金) 16(土)

午前 牛乳、ビスケット 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、クラッカー 牛乳、クッキー 牛乳、白い風船 牛乳、たまごボーロ

昼食

ごはん、豚肉バラ焼き風、春
雨サラダ、みそ汁（もやし・
麩）、オレンジ

ちゃんぽんめん、真珠蒸し、ボ
イルブロッコリー、ピーチゼリー

ごはん、赤魚の煮付け、スパ
ニッシュオムレツ、みそ汁（油
揚げ・もやし）、バナナ

ごはん、照りマヨチキン、アスパ
ラソテー、みそ汁（豆腐・えの
き）、オレンジ

ごはん、輝サーモンフレーク、
ポテトサラダ、親子風煮、バナ
ナ

ごはん、鶏つくね、もやしとちく
わのナムル、たまごスープ、もも
缶

午後 牛乳、ホットドッグ 牛乳、サブレ 牛乳、お麩ラスク 牛乳、カエデの実 フルーチェ 牛乳、クッキー

17(日) 18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金) 23(土)

午前 牛乳、セサミラスク 牛乳、ビスケット 牛乳、ロールパン 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、たまごボーロ 牛乳、クラッカー

昼食

ごはん、鮭のバターしょうゆ焼
き、マカロニサラダ、みそ汁
（じゃが芋・わかめ）、バナナ

ごはん、キーマカレー、チキン
カツ、アスパラボイル、オレンジ
ゼリー

ごはん、たらのマヨコーン焼き、
五目野菜ソテー、みそ汁（なめ
こ・豆腐）、バナナ

ごはん、鶏のトマト煮、いんげ
んとちくわのごま和え、みそ汁
（キャベツ・麩）、オレンジ

ごはん、さばの塩焼き、れんこ
んのきんぴら、みそ汁（もやし・
油揚げ）、バナナ

焼きそば、厚焼き卵、わかめ
スープ、ゼリー

午後 牛乳、せんべい 牛乳、きなこトースト 牛乳、タルト 牛乳、ビスケット 牛乳、コーンパン 牛乳、せんべい

24(日) 25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金) 30(土)

午前 牛乳、クッキー 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、ビスケット 牛乳、たまごボーロ 牛乳、クラッカー 牛乳、セサミラスク

昼食

ごはん、鶏の味噌煮、ビーフ
ン炒め、すまし汁（そうめん・
かまぼこ）、オレンジ

ごはん、鮭の塩焼き、筑前煮、
みそ汁（玉ねぎ・卵）、バナナ

ごはん、ポークピカタ、切干の
煮付け、みそ汁（油揚げ・キャ
ベツ）、パイン缶

ごはん、赤魚のしょうゆ焼き、か
ぼちゃサラダ、みそ汁（豆腐・え
のき）、バナナ

ロールパン、コーンシチュー、
チキンナゲット、アスパラボイ
ル、オレンジ

ごはん、いわし梅煮、キャベツ
とウインナー炒め、中華スープ
（わかめ・もやし）、みかん缶

午後 牛乳、カスタード蒸しパン 牛乳、クッキー 牛乳、せんべい 牛乳、型抜きジャムサンド 牛乳、誕生会ケーキ 牛乳、タルト

31(日)

午前

昼食

午後

　　※午前のおやつは、未満児さんです。
　　※アレルギー対応をしています。
　　※献立は予定ですので変更することもあります。
　　※今月は３～５歳児の春の遠足（峰浜２０日、八森２２日）があります。

５がつのこんだて


